HANSEATISCHE KRANKENKASSE

HEK Bonus Vorsorge
Checkliste

Checkliste 'FUI" Versicherte Weibliche Versicherte Mannliche Versicherte

ab 18 Jahre unter 20 Jahre| ab 20 Jahre | ab 35 Jahre Junter 35 Jahre| ab 35 Jahre | ab 45 Jahre

Pflichtmafinahmen, sofern aufgrund des Alters zu erfillen:

Impfstatus V V ‘/ ‘/ V

altersgerecht

Krebsvorsorgeuntersuchung v
einmal jéhrlich

4
Zahngesundheitsuntersuchung v v v v v
4

einmal jéhrlich

SN NS

Gesundheits-Check-Up
ab 35 Jahre alle 3 Jahre

O Altersgerechter BMI im Normalbereich oder

@ Mitgliedschaft in einem Fitnessstudio/Sportverein v v 4 4 v v
HEK Bonus Vorsorge?: 120 Euro 120 Euro
Nichtraucher

seit mindestens 6 Monaten +24 EUI’O v v v 4 4 v
HEK Bonus Vorsorge?:

fir Nichtraucher 144 Eu ro 144 EUI'O

Checkliste fur Versicherte unter 18 Jahre

PflichtmaBnahmen:

Impfstatus altersgerecht

Zahngesundheitsuntersuchung von 6 bis 17 Jahre zweimal jahrlich

Kinderuntersuchungen U1 bis U9
- altersgerecht bis 6 Jahre oder

Jugendvorsorgeuntersuchung J1
- altersgerecht fir Jugendliche von 12 bis 13 Jahre

Eine der folgenden Wahlaktivitaten muss erfillt werden:
—> Altersgerechter BMI im Normalbereich (ab 6 Jahre)

-> Mitgliedschaft in einem Fitnessstudio/Sportverein

-> Sportabzeichen

-> Babyschwimmkurs/Schwimmabzeichen

HEK Bonus Vorsorgef"us 50 Euro

HEK | DIE BUSINESS-K(L)ASSE



